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#Mascaraparalodos

Sua mascara de

N - "
pano precisa:
\ @ \ 1 Ter, pelo menos, duas
camadas de pano, como
\ algodao, tricoline ou TNT
Wt

E% 2 Ser individual

3 Cobrir totalmente boca,
nariz e ficar bem ajustada
ao redor do rosto

ATENCAO!
O uso de mascaras de pano nao substitui
outras medidas de prevencao, cComo:

1 Distanciamento social

2 Etiqueta respiratoria
@ Cobrir boca e nariz com lenco de papel
descartavel ao tossir ou espirrar

® Na falta de lenco descartavel, tossir ou
espirrar no antebraco

® Higienizar as maos com frequéncia

® Evitar tocar nos olhos, nariz e boca
sem ter higienizado as maos



Cuidados ao Use mascara sempre

salr de casa. Leve junto uma mascara reserva, pois
o tempo de uso € de 2 horas
[ Leve junto uma sacola para guardar a
mascara usada, caso seja preciso trocar
Evite tocar ou ajustar a mascara
. enquanto estiver em uso
Lave as maos com agua e sabao antes de Cuidados
retirar a mascara
- | . oot ao chegar
emova a mascara pelo lago ou né da parte .
de tras e evite tocar na parte da frente em casa.
Deixe a mascara de molho por 30 minutos em
mistura de 1 parte de agua sanitaria (2% a 2.5%)
com 50 partes de agua potavel. Por exemplo:
10ml de agua sanitaria para 500ml de agua potavel
Lave a mascara e as maos com agua e sabao
A mascara precisa estar completamente seca

antes de ser utilizada novamente

E tempo de solidariedade!

Se vocé tem mascaras cirurgicas, No5 ou PFF2, entregue-as em um
hospital. Profissionais de saude precisam dramaticamente delas!

Vocé pode fazer sua propria mascara de pano, em casa!

Fonte: Ministério da Saude

#NosGarantimosOAlimentoParaTodos

#IstoNdoPodeParar ]T[orl%o RiO
#EssencialParaTodos ALIMENTOS SA
Acesse: para conhecer as medidas adotadas pela empresa, incluindo um

moinhoregio.com.br protocolo preventivo para SAIDA e ENTRADA em residéncias.



